
Het allermooiste stukje Italië 

 

Ooit, lang geleden, als kersverse toerisme-Libelle-redactrice, mocht Nathalie een reportage 

over Cinqueterre vertalen. Meer dan vijftien jaar droomde ze van een bezoek aan die vijf 

Italiaanse dorpjes die zich pittoresk vastklampen aan de rotsen van de Ligurische kust en 

vorig jaar kwam die droom eindelijk uit. 

 

Het is nog donker als ik wakker word. Heel even weet ik niet waar ik ben. Ah, ja. In een 

piepklein appartement in Riomaggiore. Voorzichtig doe ik de louvredeuren naar het terras 

open. Het haventje vol dobberende bootjes wordt verlicht door het zilveren licht van de volle 

maan. Een  adembenemend uitzicht. Twee uur later ben ik klaarwakker. Ik ben geen 

ochtendmens, maar zo nieuwsgierig dat ik uit mijn bed spring. Gisteren kwamen we om zeven 

uur aan, en na veel gedoe met parking, bagage en steile trappen, hadden we geen energie 

meer, maar nu wil ik op verkenning. Dat betekent al meteen trappenlopen, want ons 

huurappartement zit in het zesde huisje van de zee, en het dorp klimt van hier uit zo’n twee 

kilometer een lange, smalle kloof omhoog. De pastelkleurige huizen lijken rommelig 

gestapelde legoblokken. Kruideniers kletsen met leveranciers, de kleine vuilkar wurmt zich 

door de smalle hoofdstraat en in bloemige kleedjes gestoken nonna’s wisselen wild gebarend 

roddels uit. Ik koop me een meeneem-caffelatte en een cornetto, de Italiaanse versie van een 

croissant, en parkeer mezelf met mijn reisgids op een rots in het kleine haventje. 

 

 

 

 

 
 





Cinqueterre, dus… 

Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola en Riomaggiore, dat zijn de cinque dorpjes van 

noord naar zuid, lees ik. De Romeinen hadden dit mooie hoekje in de oksel van de Italiaanse 

laars al ontdekt, ze vestigden zich in Monterrosso en plantten wijngaarden op de heuvels van 

Corniglia. Het fort in Vernazza werd in de 12
e

 eeuw gebouwd om de Saracenen op afstand te 

houden en Riomaggiore zou in de 7
e

 eeuw gesticht zijn door Griekse vluchtelingen. Die lange 

geschiedenis levert behalve een paar eenvoudige maar mooie Romaanse kerkjes geen 

spectaculaire monumenten op, en toch is dit een niet te missen stuk Italië. Ooit waren deze 

dorpjes alleen per boot of te voet te bereiken, en de wandelpaden die langs de steile 

bergwanden slingeren zijn vandaag de grootste trekpleister. Het ziet er dan wel natuurlijk uit, 

maar dit landschap is door hard werken geschapen. Van hoog boven de dorpjes tot aan zee 

werden terrassen aangelegd, waar olijfbomen, wijngaarden en citrusbomen geplant werden. 

Tel daar de rijke visvangst bij, en je begrijpt dat hier lekker te eten valt.  

In de zomer worden deze vijf dorpen overdag overspoeld met bezoekers. Wandelaars in 

stevige stapschoenen, Amerikanen die een soy latte bestellen in het lokale café, backpackers 

en Japanners die onder een parasol schuilen voor de straffe zon. Zelfs in september is het 

overdag druk, maar nu, om zeven uur ‘s ochtends, zijn vooral de Riomaggiorianen actief. De 

bakker levert broodjes aan de lokale cafés, vaders en zonen doen druk in en rond hun 

vissersbootje voor ze de haven uit roeien en omaatjes laten hun hond uit. Een paar uur later 

ligt ‘mijn’ rots vol dames in bikini en duiken jongemannen van de hoge rotsen de haven in. La 

vita e bella, dus. 

 

 

 

 



 



De Weg der Liefde 

Deze hele streek is een Parco Nazionale delle Cinque Terre, en wie op wandel wil, heeft een 

vergunning nodig. Met zo’n Cinque Terre Card mag je voor een paar euro alle paden en de 

trein tussen de vijf dorpjes op. Onze eerste wandeling is een makkie. De Via del Amore, 

tussen Riomaggiore en Manarola is een geplaveid pad dat zich langs de rotsen slingert. Dit 

lukt zelfs met een kinderwagen. De vorige bezoekers waren blijkbaar onder de betovering van 

de amore, we wandelen door een rotsgalerij vol liefdevolle boodschappen, en aan alle hekken, 

takken en banken hangen hangsloten. De oorsprong van deze gewoonte, waarbij geliefden 

hun liefde bezegelen door hun naam op een slot schrijven en de sleutel daarna in zee of de 

rivier te gooien, is onduidelijk, en sommige steden vinden dit maar niets, maar hier omarmen 

ze dit idee enthousiast.  

Manarola is al even gezellig als Riomaggiore. De hoofdstraat staat vol boten, die tot aan zee 

gerold worden om langs katrollen te water gelaten te worden.  Ook hier liggen zowel haven 

als rotsen vol zonnebadende mensen, en na een paar uur rondwandelen in 28° is de roep van 

het frisse water onweerstaanbaar. Ik heb geen badpak mee, dus moet mijn duik in t-shirt en 

onderbroek. Dit heb ik niet meer gedaan sinds ik acht was, maar de rare blikken zijn het meer 

dan waard.  Zwemmen in zee is een van ’s werelds meest zintuigelijke traktaties, en Manarola 

is vanuit de haven nog mooier dan van op de kade. Als ik ’s avonds in het lekkere Marina 

Piccola aan tafel ga is mijn t-shirt nog een beetje vochtig, maar de lokale pasta met pesto en 

heerlijke Vermentino zijn er niet minder lekker door.  De wandeling terug over de Via del 

Amore bij zonsondergang doet zijn naam alle eer aan, en is belachelijk romantisch.  

 

 
 



 



Klimdag 

 

Corniglia is het enige van de vijf dorpjes dat niet aan zee maar op een hoge rots ligt, en dat 

hebben we geweten. Vanuit het station begint een steile klim omhoog. Eenmaal 

gerehydrateerd en een picknick ingeslagen, zoeken we het begin van het pad naar Vernazza. 

We slingeren door olijfboomgaarden, met links de hele tijd een magistraal uitzicht op zee en 

Corniglia. Om de paar honderd meter stoppen we voor een foto en halverwege maken we een 

pitstop in een klein cafeetje, want wegens bijna 30° hebben we een acuut gebrek aan water. 

Het uitzicht is zo mooi, dat we bijna een uur blijven hangen, maar het pad naar Vernazza 

blijkt zo mogelijk nog indrukwekkender. De wachttorens van het fort, en veel verder het 

strand van Monterosso zijn de perfecte motivatie als het pad even in de kuiten bijt. Het is een 

beetje bizar om op een paar bochten van ruige natuur naar druk stadje te wandelen, maar 

Vernazza verwelkomt ons na drie uur stappen met een roze geschilderde gelateria, en de 

warme voeten worden snel afgekoeld in de Mediterrannée. Je zou denken dat we het na vier 

dagen pittoreske dorpjes wel gehad hebben, maar dat heb je mis. Ook hier lopen we weer 

verwonderd rond. Een havenmuur die het dorpje lijkt te knuffelen, een stevige burcht om de 

boel te beschermen en gezellig pleintje aan zee, Vernazza komt na een vergelijkende studie 

met stip op een in de Top Vijf Mooie Dorpjes te staan.  

 

 



 

 

  



Sexy badmeester 

Al vijf dagen zien we witte ferry’s om de hoek van ons appartement aanmeren, en omdat dat 

toch iets meer ‘vakantie’ is dan de trein, kopen we ons een ticketje richting Monterosso. Dit 

hoofdstadje van Cinqueterre is het prototype van een Italiaans kustdorpje. Militaire rijen 

kleurrijke parasols, winkeltjes vol bikini’s aan de dijk, een paar gezellige straatjes vol kerkjes 

en restaurantjes, een Kapucijnenklooster op een heuvel en veel mooie mensen met grote 

zonnebrillen. Na een ochtend slenteren door het stadje, met de onvermijdelijke klim in de 

heuvels, doen we energie op met een heerlijke foccacia met artisjokken, toch een van Italiës 

beste culinaire uitvindingen. Wegens uitstekend boek in de rugzak, gaan we voor een 

middagje strandluieren onder een oranje parasol. De redder van dienst zorgt met situps en 

andere stoere oefeningen voor entertainment, en als het te warm wordt, ga ik een rondje rond 

een rots zwemmen. Tel daar nog een mokka-ijsje bij, en ik geloof dat dit de definitie van  

vakantie is.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Disco Riomaggiore 

We hadden uitstapplannen. We zouden naar La Spezia en Portovenero gaan, en misschien 

zelfs de trein naar Genua nemen. Daar is allemaal niets van in huis gekomen. Wandelen,  

lezen en lummelen wonnen het pleit elke keer. We zagen deze vijf dorpjes van binnen en van 

buiten, en zelfs van op een boot, maar we willen op onze laatste dag toch nog een alternatief 

zicht. Een motorbootje huren is ons vandaag te lui, we gaan voor een kajak. Ik heb me al op 

verschillende Ardense rivieren gewaagd in zo’n ding, maar de zee is andere koek. Golven, 

zeker als er een ferry langskomt, zorgen voor een hoge omkipkans. Maar dat maakt het net 

spannend, en in zo’n wendbaar plastic ding kan je bovendien elke inham en grot verkennen. 

We pedellen tot in Manorola, en de rotsen hebben dichtbij iets van slagroom in steen, vol 

kreuken en plooien. Zonnekloppers blijken halsbrekende toeren uit te halen voor een rustig 

plekje op een rots, en wuiven verbaasd als we voorbij glijden. Als een visser zijn bootje met 

een katrol naar de bootparking onder het station van Riomaggiore heist, zitten we als twee 

dobberende badeendjes verbaasd te kijken naar de ingenieusiteit van onze medemens.  

Die avond hebben we gereserveerd bij Dau Cila, het uitstekende restaurant in ons eigen 

haventje. We hebben hier al een hele week uitstekend gegeten, van meeneempizza tot 

verfijnde opgevulde inktvis, maar deze avond spant de kroon. Heerlijke ansjovis, dé 

specialiteit van de streek, gegrilde vis en panna cotta als dessert. Terwijl wij aan de espresso 

gaan, zet een lokaal bandje zijn instrumenten op. Een uurtje later verandert de haven in de 

meest stijlvolle openluchtdiscotheek ter wereld. De ene hit na de andere schalt door de haven 

en ik walk like an Egyptian op ons balkon. Het zal geen vijftien jaar duren voor ik dat nog 

eens doe.  

 

 

  



KADER 

Praktisch 

Logies?  

Wij logeerden in een 900 jaar oud pand, in het piepkleine appartement met twee schitterende 

terrassen van de familie Engesser, geboekt via de Nederlandse website homeaway.nl. Hotels 

zijn zeldzaam in Cinqueterre, maar appartementen en kamers zijn dat niet, en ook per dag te 

huur.    

Vervoer? Wij reden met de auto naar Riomaggiore, om die daar een week lang op een dure 

parking achter te laten. De vijf dorpjes zijn uitstekend met de buitenwereld en elkaar 

verbonden door een spoorweg, dus een vlucht naar pakweg Genua, Pisa of Firenze en een 

treinticket zijn minstens even praktisch. 

Meer info? Italiaanse Nationale Dienst voor Toerisme, Vrijheidsplein 12, 1000 Brussel 

02-647.11.54, www.enit.it  

De lokale dienst: www.cinqueterre.it, www.cinqueterre.com 

Het nationaal park: www.parconazionale5terre.it 

 

KADER 

Lekkere adresjes 

Dau Cila, Via San Giacomo, verfijnde lokale keuken in de haven van Riomaggiore.  

Marina Piccola, in de haven van Manarola, waar de opgevulde mosselen en pici met pesto 

aanraders zijn. 

Fornaio di Monterosso, heerlijke foccacia aan de lungomare van Fegina, het residentiêle 

buurdorpje van Monterosso. 

Gianni Franzi, Via Visconti 2, het plein-aan-zee in Vernazza. 

Osteria Il Baretto, in de via Roma 31, Vernazza. 

 

 

 

 

KADER 

25 oktober 2011 

Een maand na mijn bezoek, veroorzaakten hevige regen in de heuvels boven de kust een 

metershoge modderstroom die door Monterrosso en Vernazza raasde. Kerken, huizen en 

winkels overstroomden, en alles wat los en vast zat werd weggespoeld. De verwoestingen 

waren enorm en er vielen drie doden. Wie vandaag naar Cinqueterre reist, zal daar nog sporen 

van zien. Zeker in Vernazza, dat helemaal geëvacueerd werd en nog wekenlang bedreigd 

werd door landverschuivingen. Maar de schoonmaak en heropbouw zijn meteen begonnen, en 

zoals de website van Cinqueterre terecht zegt, net nu is uw bezoek meer dan welkom. Gaat u 

specifiek om te wandelen, dan vindt u op de site van het nationale park informatie over de 

herstelwerken aan de wandelpaden. 
  



  



 


