Bootcamp deluxe in
La Réserve Ramatuelle

(Tekst en foto’s: Nathalie Le Blanc. Feeling, 2013)

Wie bij een bootcamp aan in camouflage gehulde bullebakken denkt die je tot zwetens toe
commanderen, zal in La Réserve Ramatuelle aangenaam verrast zijn. Ja, je moet vroeg uit
bed, maar verder is er van ontbering absoluut geen sprake.

Het is halfzeven en ik loop verloren in het mooiste hotel waar ik ooit gelogeerd heb. Wegens
moe en donker toen ik gisteren rond middernacht aankwam, heb ik niet echt rondgekeken. Dat
maakt de verrassing vanmorgen zo mogelijk nog aangenamer. Op zoek naar de spa en de yoga
les, word ik constant afgeleid. Door het adembenemende uitzicht, dwars door de lobby, van
de zonsopgang boven de Mediterannée, bijvoorbeeld. Die lobby is tegelijk glamoureus en
elegant, ingericht met design dat ik van ziens ken om dat ik al eens een Wallpaper koop.
Datzelfde blad gaf dit hotel in 2011 zijn award voor Best New Hotel, en sinds vorig jaar is La
Réserve officieel een Palace, een titel die de Franse Dienst voor Toerisme toekent aan
vijfsterrenhotels die net dat ietsje meer hebben. Er zijn er in heel Frankrijk zo maar 12.

Dat helpt, want om eerlijk te zijn, een bootcamp klonk oorspronkelijk niet echt aanlokkelijk.
Zeker niet als ik er vroeg voor moest opstaan. Ik ben niet zo van de discipline en ontbering.
Maar zelfs een ongedisciplineerde nachtuil als ik kan niet weerstaan aan de lokroep van La
Réserve. Benieuwd hoe boot dit camp echt is.
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Reboot, iemand?

Of ik al eens yoga gedaan heb, wil de Nederlandse yogalerares Susanne weten. Ja, maar het is
al even geleden. Gelukkig blijkt het net als fietsen, en een uur later ben ik compleet
ontspannen. Wegens in alle richtingen gebogen, maar ook omdat de concentratie en Susannes
rustige stem mijn hoofd een uur lang hebben opgevuld, en geen plaats lieten voor gepieker.
Over hoe stijf mijn lijf morgen zal zijn, bijvoorbeeld.

Na een heerlijk ontbijt is het tijd voor een wandeling. Dit was een van de aspecten van het
bootcamp die me over de streep trokken. Ik ben niet zo’n sportief type, en krijg altijd een
beetje de slappe lach van fitnesstoestellen. Omdat ze ook gewoon lachwekkend zijn,
natuurlijk. Maar wandelen doe ik oprecht graag. Daar ga je niet zo van zweten en een mens
ziet nog eens iets. Dat van dat zweten moet ik snel terugnemen, want personal wandelcoach
Sylvain kiest prompt voor een pad bergop. La Ramatuelle is een klein dorp in de
kuitenbijtende heuvels aan de Cote d’ Azur, dus gaat het bijna ander halfuur omhoog, met
achter ons schitterende uitzichten over de Middellandse Zee. Ik ben buiten adem, en stel dus
volop vragen om dat te maskeren. Wat de bedoeling van het bootcamp is, beste Sylvain? “Een
reboot geven. We weten allemaal dat we gezond moeten eten en moeten bewegen, maar soms
zit ons leven in de weg. Door te tonen dat gezond en lekker kunnen samengaan, en dat
bewegen niet per se in muffe fitnessruimtes moet, willen we onze klanten motiveren om ook
thuis die inspanning te blijven doen.” Ondertussen daarna dalen we af tot aan Cap Taillat, een
rustige baai waar een paar zeilbootjes in dobberen. Maar niet in de zomer, vertelt Sylvain.
Dan liggen de zonnekloppers hier zij aan zij. Van hier gaat het over een rotsig pad langs de
kust terug naar het hotel. Onderweg wandelen we langs kleine baaitjes en schitterende villa’s.
Het zeebriesje zorgt voor de broodnodige afkoeling. Gelukkig, want dit is hard werken. Niet
omwille van het pad, maar omdat Sylvain er stevig de pas inzet. Af en toe kijkt hij achterom
of ik nog volg, maar alleen als ik er een wanhopige kreet om water uitknijp, komt hij op zijn
stappen terug.







Zonder genade

Tijd om te bekomen heb ik niet. Nog voor de lunch word ik bij dokter Gastinel verwacht.
Bruin en scherp, de man ziet er best vriendelijk uit, maar dat duurt niet lang. Hij laat me een
paar oefeningen doen, meet me van top tot teen en kijkt bezorgd. Ik weeg te veel en ben in
slechte conditie, is zijn conclusie. Het is een wonder dat mijn bloeddruk zo goed is, zelfs. U
verwaarloost uw lichaam, mevrouw, preekt hij in afgemeten Frans. Vous vivez dans votre téte.
Alleen een Franse dokter schakelt vlot over van de weegschaal naar de filosofie.

Na de lichte maar lekkere lunch wacht me een middag in de gigantische spa onder het hotel.
De enige Créme de la Mer spa in Frankrijk, maar op dit bootcamp wordt mijn gezicht
schromelijk verwaarloosd. Ik begin de middag met een enveloppement, waarbij de lieftallige
Sofie me eerst insmeert met een heerlijk ruikende lotion, om me dan helemaal in te pakken.
De lichten eenmaal gedimd, drukt Sofie op een paar knopjes, en prompt zak ik dieper weg in
de massagetafel, die een soort waterbed blijkt. Deze bain-marie is verbluffend, en ik doe een
halfuur lang alle moeite van de wereld om wakker te blijven en toch maar geen seconde te
missen. Wat volgt is minder leuk. In een wit betegelde kamer wordt alle enveloppement er
met een stevige waterstraal afgespoten. Dit heeft verdacht veel weg van een foltertechniek,
zeker als de sessie wordt afgesloten met een ijskoude douche. Proper maar in shock, laat ik
me naar de kamer voor balneotherapie leiden. Sjiek-speak voor een jacuzzi. lets waar ik niet
echt een fan van ben, maar deze blijkt de spreekwoordelijke uitzondering. Geen flauwe
bubbels, maar stevige waterstralen die mijn stram wordende spieren echt masseren. En dan
zijn er de discolichtjes, die van grasgroen naar fushia gaan. Als vanzelf ga ik Stayin’ Alive
neurién.

Et maintenant, oxygéner, beveelt Sofie. Ik krijg een tisane en word in mijn badjas op het
terras gedeponeerd. Een half uur later heb ik amper een centimeter bewogen, zo intens heb ik
naar het uitzicht gestaard. * C’est magnifique, non?’ lacht Sofie. ‘Daarom werk ik hier zo
graag. Ik geniet evenveel van het uitzicht als de klanten.” Als afsluiter geeft ze me een
massage, excuseer, een Better Aging Body Treatment speciaal voor deze spa ontwikkeld door
de resident ostheopaat. Terug op mijn kamer val ik prompt in slaap, en word maar net op tijd
voor het diner wakker. Dat diner avond is verfijnd, maar om echt te genieten ben ik te moe.







Strenge routine

Mijn verblijf in dit luxeoord lijkt meer op een bootcamp dan ik verwacht had, want de
volgende paar dagen verlopen volgens exact hetzelfde stramien: yoga, ontbijt, een stevige
wandeling, lunch, een opeenvolging van behandelingen, diner, coma.

Als ik bij het ontbijt iets te enthousiast in de broodmand grijp, word ik vriendelijk op de
vingers getikt. Ik sta op dieet, zo veel is duidelijk. Maar chef Eric Camino zorgt er in de loop
van de week met zijn Mediterrane keuken voor dat ik dat niet eens erg vind. Lamsfilet op een
kruidig slaatje, een gepocheerd ei op haricots verts, tartaar van tomaat en zelfs steak met
champingons en een paar toefjes bearnaisesaus. Tot mijn grote vreugde krijg ik elke dag zelfs
twee dessertjes. Kleintjes, dat wel, maar exquis. De carpaccio van ananas met abrikozensorbet
is ronduit verbluffend.

Net als het gebouw zelf, zo blijkt als ik de volgende dagen tussen sport en spa zowaar tijd
vind om rond te kijken. Zakenman en wijnmaker Michel Reybier zag iets in dit
modernistische jaren ’70 pand en vroeg Mitterands sterarchitect Jean-Michel Wilmotte om het
te verbouwen. Omdat je op een plek als deze niet kunt concurreren met de indrukwekkende
natuur, koos Wilmotte er voor om die een hoofdrol te geven. Vanuit elke kamer zie je Cap
Taillat of Cap Camarat en zelfs het elegante zwembad moet onderdoen voor de vergezichten
die je vanop de ligstoelen hebt. Ook al vraagt dit bootcamp fysiek best veel van mij, dit kader
maakt alles goed.

Designhotels zijn soms een beetje intimiderend, te veel perfectie geeft me het gevoel dat ik
niet mag bewegen. Het is al die afgeborstelde witheid, denk ik. Maar La Réserve is
zandkleurig, en hier heb ik net het tegendeel. Ik ben er helemaal op mijn gemak. Zelfs
onesthetisch bezweet na een laatste heerlijke wandeling langs de Middellandse Zee loop ik de
lobby binnen.

Hoe geweldig de behandelingen ook zijn, ik kan onmogelijk op 15 km van Siant-Tropez
logeren en de mondaine badstad niet bezoeken. Dus kies ik de laatste dag voor een uitstap
boven enveloppement en massage. Elisabeth regelt een auto, en vertelt meteen wat ik zeker
niet mag missen. Als de chauffeur me op de Plage des Lices dropt, en me snel nog een paraplu
toestopt, besef ik plots wat La Réserve zo luxueus maakt. Het designinterieur en het uitzicht
helpen, maar het zijn de mensen die me dat gevoel van totale verwenning geven. Sofie die op
dag twee al weet dat mijn knie tijdens de wandeling gezeurd heeft, en tijdens de massage
extra oplet. De jonge ober die spontaan een praatje komt maken als ik alleen zit te eten, maar
me gerust laat als hij ziet dat ik aan het lezen ben. Sylvain die op de laatste dag nog eens extra
afscheid komt nemen, en me op het hart drukt om goed voor mezelf te zorgen. Ik zal mijn best
doen, maar ik vrees dat ik niet het niveau van La Réserve zal halen.

La Réserve Ramatuelle Rethinking Bootcamp

- Bootcamp (5d/5n) met volpension maar zonder logies: 2700€ per persoon

- Kamers vanaf 500€ per nacht

Het bootcamp wordt georganiseerd van april tot juni en in september en oktober.
Chemin de la Quessine, Ramatuelle, 0033-4-94.44 .94 .44, inforamatuelle(@lareserve.ch
-Dichtstbijzijnde luchthavens: Nice, Toulon en Saint-Tropez.







