En dan ben je plots wees
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Een wees, dat is een triest, arm en aan zijn lot overgelaten kind. Iets uit boeken van
Charles Dickens. Maar bijna elk van ons wordt wees, en voor velen is de impact van
de dood van hun ouders een stuk groter dan verwacht.
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Als je iemand verliest, word je uitgedaagd om je persoonlijke positie te
reconstrueren.

‘Tk ben wees. Dat was het eerste wat ik dacht toen ik het ziekenhuis uitliep waar mijn
vader net gestorven was’, vertelt Jean Vandenkerckhove (56). ‘Mijn moeder was al zes
jaar overleden en daar had ik veel pijn van gehad, maar dat was niet te vergelijken met
het intense verdriet nu ook mijn vader er niet meer was. Ik wist dat mijn vader het
moeilijk had gehad toen mijn grootouders stierven, maar hij had er nooit echt over
gepraat. Het was gewoon een van die dingen die je meemaakt in je leven, zo leek het.
Maar zo voelde het niet. Ik heb veel gehuild, iets wat ik nooit eerder gedaan heb. Aan zijn
bureau, in de tuin, in mijn keuken, er spookten constant beelden van mijn vader door
mijn hoofd. Ik droomde ook vaak over hem.’

‘Toen mijn verdriet na een paar weken niet leek te verminderen, begon mijn gezin zich
zorgen te maken, en ook op het werk kreeg ik wel eens opmerkingen. Ben je daar nu nog
mee bezig, was de teneur. Ik vroeg me ook af of dit wel normaal was. Natuurlijk was mijn
vader belangrijk voor mij, maar zo hecht was onze band nu ook weer niet. Hij is



ondertussen twee jaar dood, en ik mis hem nog elke dag. Ik heb ondertussen vrede met
mijn verdriet. Het maakt niet uit hoe oud je ouders zijn, of hoe oud je zelf bent: je ouder
verliezen is een van de zwaarste dingen waar je door moet.’

Je ouders verliezen, dat ligt binnen de lijn van de verwachtingen, zegt orthopedagoge
Karen Puttemans, die aan de VUB aan een doctoraat werkt over rouw bij mensen die in
armoede leven. ‘Onderzoek heeft aangetoond dat de dood van een ouder zowel psychisch
als lichamelijk ons welbevinden beinvloedt. Maar omdat het als een “normaal” onderdeel
van je levensloop gezien wordt, gaat de maatschappij er een beetje aan voorbij.’

‘Het gebeurt frequent dat de omgeving de impact van dat verlies minimaliseert, en soms
krijgen mensen zelfs opmerkingen over het feit dat ze te lang rouwen. Familie of vrienden
die een luisterend oor zouden kunnen bieden, doen dat niet altijd.’

‘Elke maatschappij heeft regels, ook als het op rouwen aankomt. Voor wie rouwen we,
hoe lang, hoe betuigen we steun, welke rituelen gebruiken we, noem maar op. Dat heeft
soms minder met individuele verliesbeleving te maken dan met een maatschappij die
haar functioneren probeert te optimaliseren. Bij de dood van je ouders gaan we er
vandaag van uit dat je na een korte tijd van rouw de draad weer oppakt, in je eigen gezin
en op je werk. Misschien ook omdat we steeds ouder worden, en onze ouders bij hun
overlijden meestal al een vol leven geleid hebben. Maar die regels zeggen niets over hoe
jij je rouw persoonlijk beleeft. En kleur je buiten die regels, dan bestaat de kans dat je
rouw miskend wordt.’

Miskend verdriet

Dat Jean zelf aangeeft dat hij verbaasd was over hoe intens de dood van zijn vader hem
raakte, is niet ongewoon, weet Puttemans. ‘We internaliseren die maatschappelijke
rouwregels, en uit Nederlands onderzoek blijkt dat het niet alleen de pijn van het verlies
zelf is die ons van ons stuk brengt, maar ook de mate waarin ons verdriet als stresserend
wordt ervaren, omdat ze niet strookt met wat onze omgeving of wijzelf verwachten. Is dit
wel normaal, is dan de centrale vraag.’

Diepe rouw om het verlies van oudere ouders hoeft geenszins abnormaal te zijn, stelt
Puttemans. ‘Vroeger zag je in de rouwliteratuur duidelijk omlijnde ideeén. Rouw duurt zo
lang, doorloopt verschillende fases en heeft die en die impact. Dat is vandaag anders, er
wordt veel meer erkend dat elk individu op zijn eigen persoonlijke manier rouwt. Maar
de wetenschap is in dezen iets sneller dan de publieke opinie, denk ik.’

Het is trouwens niet alleen de maatschappij die weinig stilstaat bij de pijn van het wees-
worden als je volwassene bent, ook de rouwliteratuur heeft er niet veel aandacht voor,
weet Puttemans. ‘Tk heb een paar belangrijke wetenschappelijke werken of boeken over



rouw nagekeken, en er wordt amper iets over geschreven. Socioloog Kenneth Doka
schreef een boek over miskend verdriet, met hoofdstukken over het verlies van een
huisdier, bij scheiding en zelfs hoe moeilijk het is om als hulpverlener een patiént te
verliezen. Maar de dood van ouders krijgt geen apart hoofdstuk. Er lijkt een idee te leven
van rouw-hiérarchie. Het ergste wat je vandaag kan overkomen, is een kind verliezen.
Daarna volgt de dood van een partner, en het verliezen van je ouders komt pas op de
laatste plaats.’

‘Als je je ouders nog hebt, weet je niet wat het is om ze te verliezen’, vertelde politicus
Johan Vande Lanotte in 2011 kort na de dood van zijn moeder in Libelle. ‘Bij mijn vader
heb ik het zien aankomen. We hadden een zeer goede band, maar emotioneel kon ik daar
beter mee om. Misschien omdat ik mijn mama nog had. Nu is dat anders. Mama’s dood is
een eindpunt. De familie kan niet meer bijeenkomen, want ik ben alleen.’

Link met het verleden

Dat herkent Eva Maes (47). ‘Ik ben enig kind, en toen mijn ouders in drie jaar tijd allebei
overleden, had ik plots het gevoel dat ik helemaal alleen was. Aan mijn lot overgelaten.
Ook al had ik een gezin, er was nu niemand meer waar ik onvoorwaardelijk op zou
kunnen rekenen. Want je ouders zijn contractueel verplicht om voor je te zorgen en hun
liefde is met niets te vergelijken.’

‘Tk was nog maar 37. Veel te jong. Ik had hun advies nog nodig. Een nieuwe job, onze
verbouwing, mijn dochter die naar de middelbare school gaat, ik denk nog altijd: jammer
dat mama en papa ons nu niet kunnen zien. Ik mis hun trots.’

‘En ik heb ook het gevoel dat ik een link met het verleden kwijt ben. Mijn zoon vroeg
onlangs waar oma en opa elkaar hadden leren kennen. Ik heb er geen idee van, en ik kan
het hen niet meer vragen. Het klinkt misschien vreemd, maar de dag dat ik echt
volwassen werd, was niet de dag dat ik zelf moeder werd, maar de dag dat ik mijn moeder
begraven heb.’

De Amerikaanse deskundige Robert Neimeyer stelt dat rouw niet alleen over verdriet
gaat. Als je iemand verliest, word je uitgedaagd om je persoonlijke positie te
reconstrueren nu er iets fundamenteel veranderd is. Een belangrijk aspect bij het verlies
van je ouder, denkt Puttemans.

‘Of je pas bij het overlijden van je ouders het gevoel hebt echt volwassen te worden, zal
van je individuele situatie athangen. Maar de Amerikaanse psychiater Ivan Boszorményi-
Nagy heeft daar interessante ideeén over. Hij stelt dat je als kind het geschenk van het
leven van je ouders krijgt, en dat is zo’n groot cadeau dat het een intense loyaliteit
opwekt. Vaak hebben volwassenen vanaf een jaar of veertig hun leven op orde, en hebben



ze de tijd en de financiéle ruimte om iets terug te doen voor hun ouders. Als die kans
doorsneden wordt door de dood van je ouders, maakt dat de rouw ingewikkelder. Dat
geldt natuurlijk ook voor het idee: konden ze me nu maar zien.’

We hebben niet zo veel speelruimte bij rouw, als het op emoties aankomt, weet
Puttemans. ‘Als die mevrouw het heeft over ouders die contractueel verplicht zijn om
voor haar te zorgen, dan is dat heel individueel. Niet iedereen heeft positieve ervaringen
in zijn gezin. Als een ouder bijvoorbeeld uitzonderlijk kritisch was, of als je jaren voor een
zieke ouder gezorgd hebt, dan kan hun dood ook een vorm van opluchting geven. Iets wat
helemaal taboe is in onze maatschappij.’

Lotgenoten

Net als jaloezie, ontdekt Eva. ‘Als ik mijn man met zijn ouders bezig zie, dan benijd ik
hem. En als een vriendin klaagt dat haar moeder zo veel aandacht vraagt, dan denk ik
vaak: wees toch gewoon blij dat ze er nog is om je lastig te vallen. Ik vind dat moeilijk,
want ik ben van nature niet jaloers aangelegd.’

Die gevoelens zijn soms moeilijk te beschrijven, weet Puttemans, vandaar dat
lotgenotencontact zo belangrijk is. Weten dat je niet de enige bent die ermee worstelt,
kan het vervreemdende effect doorbreken. Maar Puttemans houdt geen eenzijdig
pleidooi voor ‘erover praten’.

‘Tk geloof niet dat praten zonder meer de oplossing is, want veel hangt af van je
persoonlijkheid, van de context, van met wie je praat en ook waarom je het doet. Over je
gevoelens praten omdat je denkt dat het hoort, zal je niet helpen. Je hoopt aansluiting te
vinden als je over je gevoelens praat, maar taal kan teleurstellend zijn, en een echte
connectie kan dan moeilijk blijken. Het is prima als je wil praten, maar het is ook goed als
je daar geen zin in hebt. Doe wat voor jou goed voelt, en weet dat jouw rouwproces
verschillend mag zijn van wat anderen “normaal” vinden.’



