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NATHALIE LE BLANC

' NEEMT ALLEENWONERS
ONDER DE LOEP !

N\

£n op de drie huishoudens

in Belgie bestaat uit slechts

één persoon. Een grote
groep, maar ook een heel diverse
groep, merkt Nathalie Le Blane
op. 'Er zijn bijyoorbeeld heel wat
jonge twintigers die net afgestu-
deerd zijn en niet meer bij hun
ouders willen wonen. Anderzjds
is er een grote groep mensen die
na een lange relatie alleen komen
te staan, Soms omdat hun partner
overleden is, maar vaak na een
scheiding of relatiebreuk. En dan
is er een kleine proep van mensen
die nooit hebben samengewoond.
Ikzelf heb ook nog nooit samen-
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gewoond - behalve als kind met
mijn ouders en mijn grootmoeder,
En dan vergeet ik nog een laatste
groep: mensen met een latrelatie,
Dat xijn soms mensen die al kin-
deren hebben en die om prakti-
sche redenen liever niet bij elkaar
intrekken. Het zijn vaak ook oude-
ren die wel nog een nieuwe relatie
aangaan, maar toch liefst alleen
blijven wonen. De meeste mensen
kiezen er niet bewust voor om al-
leen te wonen, madr mensen met
een latrelatie wél,

Er wordt niet altljd bewust voor ge-
kozen, maar toch is alleen wonen
een groelende trend.

-

‘Alleen is niet
hetzelfde als

eenzaam’

Journaliste en schrijfster Nathalie Le Blanc (45) woont alleen, en daar is ze
helemaal niet rouwig om. Ze is ook geen uitzondering, want een derde van alle
huishoudens bestaat uit één persoon. Hoe komt dat, wie zijn die alleenwoners,
en vooral: hoe stellen ze het in hun eentje? Le Blanc onderzocht het uitgebreid
en schetst met haar boek ‘Solo’ een boeiend beeld van een steeds groter
wordende groep mensen. ‘Single alleenwoners willen wel een relatie, maar
niet tegen elke prijs’, is haar overtuiging.

NATHALIE LE BLANC: En die
zal wellicht blijven proeien. Voor
jongeren die nu veertien & vijftien
zijr, is de kans zeer redel dat ze
in de loop van hun leven een tijd
alleen zullen wonen. Na hun stu-
die, op het einde van hun leven
of na een stukgelopen relatie. Het
is niet meer zo dat we allermaal
jong trouwen en voor de rest van
ons leven samenblijven. Sommige
mensen hebben een aantal lan-
pere relaties, en tussenin wonen
ze alleen.
Volgens onderzoeken tou alleen wo-
nen goed zijn voor onze persoonlijfke
ontwikkeling.

r

Dat is 0. Wij zijn in onee maat-
schappij ontzettend gefocust op
gemeenschap en sociale steun.
En dat is poed, want we kunnen
niet in ons eentje overleven. Maar
de jongste eeuw neemt ook het
individualisme toe. We zijn meer
op onszell gericht en meer bezig
met onze eigen ontwikkeling,

Dat is ook goed, maar als maat-
schappij vinden we dat tegelijk
angstaanjagend. Dus wordt de
trend van alleen wonen vaak met
onrust bekeken. De maatschappij
zepgt: Zelfontwikkeling is belang-
rijk, maar doe het vooral niet in
je eentje, want dat is een beetje
vreernd.” Mensen die zich terug-
trekken uit sociaal contact, of
mensen die in een relatie ook tjd
dlleen willen doorbrengen, wor-
den scheef bekeken. Dat is jam-
mer, want tijd nemen om alleen te
zijn, zorgt voor meer zelfkennis, Je
botst tegen je eigen grenzen aan,
je hebt tijd om bij dingen stil te
staan. Kortom: je leert jezelf beter

kennen. En ook binnen relaties is
dat nuttig. Je kan beter met een
ander samenzijn als je jezelf goed
kent. We hebben het dus allebei in
ons: de nood aan sociaal contact
én de nood aan zelfbeschikking
en het gevoel van controle over
ons eigen leven.

Maar nlet iedereen houdt ervan of is
In staat om veel alleen te gjn.

Het is ook confronterend, want
jewordt pedwongen om na te
denken. Dan zie je dat veel men-
sen legenwoordig, als ze bijvoor-
beeld op de bus moeten wachten,
constant bezig zijn met hun

gam. Gewoon een beetje rond-
kijken, nadenken en alleen zijn
met onszelf, dat lukt ons steeds
moeilifker. De alleenwoners die ik
gesproken heb, zeiden allermaal
dat ze echt kunnen penieten van
alleen dingen doen. ledereen
heelt dat in zich, Die tijd alleen
hebben we echt nodig, zeker in
een maatschappij waarin we al-
tijd verbonden xijn met anderen.
De eerste tien jaar van mijn leven
hadden wij thuis nog geen tele-
foon, terwijl ik vannacht om twee
uur wakker geworden ben van
een smns. Dan besef je dat die tijd
alleen nuttig kan zijn. Waarmes
ik niet wil zeggen dat iedereen al-
leen moet paan wonen. Maar als
we het dan toch bijna allermaal
een tijdje doen in ons leven, kun-
nen we er maar beter ons voor-
deel uit halen.

Alleen wonen Is niet nieuw, stel je,
maar het komt nu veel meer voor
omdat we het kunnen betalen. Geld
Is dus een belangrijke factor?
Eigenlijk zijn welvaart én vrijheid
noodzakelijk. Je kan de rjkste
vrouw van Saoedi-Arabié zin, de
kans dat je alleen woont is nihil.
In een maatschappij waar je niet
vrij bent of waar individuen op
de tweede plaats komen, is alleen
wonen een stuk moeilijker.

En je kan ook niet alleen wonen
als je het niet kan betalen, Daar-
om was het moeilijk om voor mijn
boek jonge, pas afpestudeerda
mensen {e vinden, Alleen wonen
vandaag is makkelijker dan vroe-
ger, maar nog steeds duur, en ze-
ker voor jongeren.

Een groot deel van de alleenwoners
tijn senioren. Jij hebt er een aantal
geinterviewd. Was daar een rode
draad?

Voor veel mensen is alleen wo-
nen gelinkt aan een verdrietige
gebeurtenis. Ofwel is dat de dood

van iemand, of het einde van een
lange relatie. Wie alleen komt te
staan, krijgt zeker in het begin
met pijn en verdriet te maken.
Diat maakt het heel moeilijk, Maar
velen kruipen na een tjdje wit dat
dal. Een man van 81 die al twaalf
jaar weduwnaar was, zei: Th mis
mijn vrouw nog altijd, maar ik kan
nu ook genieten van mijn tijd al-

succes gezien, zeker vOOI VIoU-
werL Je mag nog zoveel vrien-
den hebben, een toffe carriére en
goed geld verdienen, als je single
bent, vinden mensen dat toch
een tikkeltje zielig.

Van alle alleenstaanden die je ge-
sproken hebt, wilde bijna ledereen
een relatle. Maar dat betekent niet
dat e ongelukkig dHjn, tach?

Als je welbevinden wil kennen,
moet je leven volgens je persoon-
lijkheid. En mijn persoonlijkheid
leent zich goed tot alleen wonern.
Dat is een groot voordeel. Ik ben
erg gehecht aan privacy. Ik heb
ook behoelte aan veel tjd en rust
in mijn eentje. Ik hou van men-
sen en van sociale gebeurtenis-
sern, maar ik heb ook tjd nodig

leen en dingen doen die vroeger Bijna jedersen wilde een part- om al die indrukken te verwer-
niet konden. Ik ben niet onge- ner, maar niet tegen elke pojs. De ken, En ik ben een vrij ongedul-
lukkig.’ De meeste mensen zien meesten zjn tevreden over hun dig mens. Sarmenwonen zou vior
na een tijdje ook mijzelf én voor de

de voordelen. En Een VIOUW ZOon der ander veel inspan-
bij ouderen zijn er . " . . ning vergen. Ik denk
twee dingen die een relatie is zielig, maar dat i door alleen te
grote impact hebben een aﬂeens taand e man woneneen levens-
op hun geluk: hun - . stijl gevonden heb
gezondheid en hun 1S een levensge nieter die bij mijn persoon-
levensstandaard. lijkheid past. Ik heb
Zieke mensen lopen een proter leven alleen en lepgen de lat voor talent voor alleen woner.

risico om eenzaam te worden. een relatie hoper, Ze willen wel Het grootste nadee] vind ik dat
Maar arme mensen ook, Veel een stukje van hun vrijheid op- je als alleenwoner voor alles
ouderan hebben het niet breed, geven, dls daar jets fijn voor in de verantwoordelijk bent. Het is
kunnen daardoor minder dingen plaats komt Maar met de eerste tegelijk een voordeel om je ei-
doen en hebben geen gemoeds- de beste samenwonen, dat doe je gen beslissingen te nemen en

rust. Het wordt swaar onderschat
hoe belangrijk permoedsrust is om
gelukkip te kunnen zijn. En na-
tuurijk: hoe ouder je wordt, hoe
meer mensen e wegvallen om je
heen. Maar ouder worden heeft
sowieso een aantal nadelen, of je
nu alleen woont of niet,
Alleenwonende vrouwen zouden het
moellijker hebben en ook met meer
vooroordelen te maken krijgen dan
mannen.

Vioor single vrouwen tussen dertig
en de veertig die alleen wonen

én met een kinderwens zitten,

is het moeilijker. Omdat ze een
‘houdbaarheidsdatum’ hebben,
Voor mannen is dat anders, zij
kunnen op hun vijitigste nog aan
kinderen beginnen. Maar er zjn
ook vooroordelen. Bij vrouwen
wordt het sneller als een pro-
bleem pesien als zij geen relatie
hebben, terwijl mannen de vro-
lijke vrijgezel kunnen uithangen,
Hoewel het al stukken beter is
dan bij voripe peneraties, wordl
er nog steeds neergekeken op
alleenstaande vrouwen. Ik denk
daarbij altijd aan Jennifer Aniston
en George Clooney: Aniston werd
steevast afgeschreven als zielig
omdat ze lange tijd alleen was,
maar George Clooney was voor
diezelfde mensen een levensge-
nieter. Mannen en viouwen wor-
den dus nog altijd verschillend
beoordeeld. Het hebben van een
relatie wordt als een teken van

niet als je tevreden bent in je een-
tje. Alleenwoners denken meer
nd OvVer wat ze verlangen van een
relatie.

Het begrip happy single’ vind ik
trouwens onnozel, Je verwacht
toch ook niet dat je van een hu-
welijk extatisch gelukkig wordt?
Als je om je heen kijkt, #de je ver-
schillende soorten koppels. Je
hebt er die echt pelukkipg #ijn, per-
fect bij elkaar passen en ook na
twintig jaar nog dolverliefd #ijn,
Maar je hebi ook een groep die
miserabel is, mensen van wie je
weet dat als ze uit elkaar zouden
gaan, ze veel beter af zouden zijn.
Maar de grootste groep bestaat
uit koppels die op de vraag of ze
gelukkip #djn, antwoorden: Er zijn
dingen die goed zijn, maar ook
dingen die beter kunnen," Wel, dat
is bij alleenwoners ook 0. Een
aantal is dolblij met die onathan-
kelijke status en heeft geen be-
hoefte aan een relatie. Sommigen
zijn diep ongelukkip in hun eentje
en willen 2o snel mogelijk een

lief. Maar de overgrote meerder-
heid zept: Tk wil wel een lief, maar
enkel op voorwaarde dat het een
goed lief is.” Maar happy single’?
Diat is een bizare ondenverdeling,
Alsof er maar twee mogelijkheden
in het leven zijn: blij of miserabel,
Zn zit het leven niet in elkaar,

Wat Is woor jou het allergrootste
voordeel én nadeel aan alleen
wonen?

te leven xoals je wil. Maar het is
vaak ook net heel zwaar. Som-
mige beslissingen zijn moeilijk
Welk huis koop ik? Is deze job
nog wel passend voor mij? Hoe
besteed ik mijn vakantie? Als je
met emand samenwoont, kan je
meer overleggen en krijg je vaker
een duwtje in de rug bij bepaalde
beslissingen. Ook als het financi-
eel moeilijk gaat, moet je het al-
leen redden. Je hebt de volledige
verantwoordelijkheid voor alles,
Dat is vermoeiend. Maar al bij al
past dit leven bij mij. Ik heb geen
aanleg voor eenzaamheid. Het is
ook een misverstand dat 'alleen’
hetzelide betekent als ‘eenzaam.
Toen ik mensen vertelde over dit
boek, vioegen velen: Het wordt
dus een boek over eenzaam-
heid?' Nee dus. ledereen kan
eerlzaam zijn, ook mensen die
samenwonert. En voel ik me uit-
zonderlijk toch eens eenezaam,
dan gaat het snel weer over.

Tisist: Kristel D Smiet

‘Solo’, Natha-
lie Le Blanc,
[De Bezige Bij,
€1999
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